
 

 

 
                  

 

Projeto:   
“Viajando com as artes” 

“ALEGRETES” EM AÇÃO… 

Jardim de Infância de Santar 

 A viagem começou e já estamos a dar longos 

passos… 

 

 – SEMANA DA ALIMENTAÇÃO –  

 

– HISTÓRIAS CONTADAS – 

 

 – DIA DAS BRUXAS – 
 

– FEIRA DO OUTONO E MAGUSTO – 

  

 

  OUTUBRO 
 

 SEMANA DA ALIMENTAÇÃO  

       Descobrir hábitos alimentares promotores de saúde e os efeitos que os alimentos podem 

causar no nosso dia-a-dia, foram os principais objetivos. Realizaram-se diversas actividades 

que nos permitiram compreender a importância de uma alimentação saudável, uma 

alimentação feita com os alimentos representados na Roda dos Alimentos… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
                  

 

Projeto:   
“Viajando com as artes” 

“ALEGRETES” EM AÇÃO… 

Jardim de Infância de Santar 

Este projeto ajudou-nos a conhecer (através da descoberta progressiva, da Roda dos 

Alimentos) os alimentos que “são saudáveis” e que devemos comer e ainda, os “não 

saudáveis” que devemos evitar. Em simultâneo, descobrimos a sua origem…  

 

 

 

 

 

 

 

… visitámos as cabrinhas de uma amiga da Ana e da Inês 

Depois…  

Com os alimentos saudáveis até fizemos pinturas de carimbagem…  

 

 

 

 

 

 

 

… experiências (dissolve – não dissolve) 

 

 

 

 

 

 

Vamos fazer as nossas 
previsões… e depois 
vamos verificar. 

Nós também damos 
leitinho bem saboroso 
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… participámos no concurso “O meu lanche é melhor que o teu” – A ARTE E A 

CULINÁRIA - com as fotografias  

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora registamos 

os resultados 
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Jardim de Infância de Santar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Algumas mães também quiseram participar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este pequeno–almoço/ 
lanche, saudável e bem 
apresentado, desperta o 
apetite! 



 

 

 
                  

 

Projeto:   
“Viajando com as artes” 

“ALEGRETES” EM AÇÃO… 

Jardim de Infância de Santar 

 

… Descobrimos que há alimentos que alteram o nosso comportamento. Registámos, fazendo 

um cartaz de informação para os nossos pais, e agora, para vocês… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              … também como massa, arroz, legumes,               … também adoro comer bolos, bullycao,  
                                                frutos, carne peixe, ovos, leite e                       chocolates, batatas fritas, bebo sumos… 
                                             derivados e bebo muita água… 

 
 

Uma má alimentação também facilita o aparecimento de doenças que, por vezes, 

necessitam ser tratadas através de medicamentos.  

Após as refeições devemos ter cuidados de higiene oral - dentinhos bem escovados com 

pasta de dentes e escovinha.  

Estes aspetos foram relembrados ao longo do desenvolvimento do projeto sobre a 

alimentação. Para tal tivemos a colaboração de uma equipa de trabalho da Farmácia Faure 

que nos deu a conhecer “o que é uma farmácia” (filme - para quê, o que nela existe, quem 

trabalha e funções) e nos relembrou sobre os cuidados com os dentes. No final ensinaram-

nos a fazer pasta de dentes… e recebemos prendinhas… 

Eu sou calmo e 
tranquilo. 

Consigo ouvir-te, 
trabalhar com 

atenção… porque 
ao pequeno 
almoço e ao 

lanche como… 

Eu, não consigo 
estar calmo, não 

consigo estar 
quieto e atento, 
não oiço tudo o 
que me dizem… 

porque eu 
como… 
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 HISTÓRIAS CONTADAS  

Este mês contámos com a presença de contadores de histórias que, nos quiseram: 

1. Fazer entender a igualdade entre homens e mulheres – Dia Municipal da Igualdade 

– com a história “O Cinderelo” 
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2. Dar a conhecer a origem do nome da aldeia Lapa do Lobo, com a história “O 

Lobinho da Lapa” 

 

 

 DIA DAS BRUXAS  

Apesar de não ser uma tradição portuguesa… as bruxas de Santar saíram à rua… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUÇURAS OU 

TRAVESSURAS! 
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 FEIRA DO OUTONO  

     O outono é a estação do ano que nos oferece muitos produtos alimentares, saborosos e saudáveis, 

que por vezes fazem inveja a quem para eles olha. Para que eles possam chegar a todos, este ano 

realizámos de novo a Feira do Outono. Teve a participação da Sta Casa da Misericórdia, da escola do 1º 

CEB e da Cruz Vermelha. Foram convidados todos os santarenses e amigos, para nela participarem.  

     Foi um momento de encontro, convívio e de alguma realização. Queremos agradecer a presença e 

contributo para o habitual sucesso… 

 
Construção de material  
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 O S. MARTINHO E O MAGUSTO - associados a ação de sensibilização 

     A vivência de tradições não deixa esquecer as manifestações culturais e religiosas do povo 

português. O S. Martinho festejado pelos nossos bisavós, avós e pais é também um momento festivo 

que anualmente vivenciamos em convívio com os nossos amigos do 1º ciclo. Este ano porém, teve por 

trás uma ação de sensibilização para 

proteção da natureza, ou seja, não foi 

realizado o magusto com a habitual 

fogueira. Não quisemos por em perigo a 

natureza e participamos na “proibição de 

fazer lume”. As castanhas assadas, na 

padaria, estavam muito saborosas e foram 

apreciadas por todos.    
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Fui ao S. Martinho 

À escola da Santar 

Comi saborosas castanhas 

E bolinhos até fartar. 

 

                                                                                                                           Alegretes 

                                                                                                                                                                OLÍVIA PIRES 


